
西多摩三師会「食と栄養のバリアフリー」活動帳票解題（概要版） 
 
気づきのチェックシート 帳票（1） 

フローチャート内の、気づきのチェックシートの項目で使用します。 内容は厚労省の経口維持加算の様式に準拠

しています。文言の中に専門用語があるため、ご家族向けの「文言簡易版」も作成しました。 

（参考） 経口維持加算様式例（公益社団法人 全国老人保健施設協会） http://www.roken.or.jp/wp/info/insurance 

経口維持加算 Q＆A（和光堂） http://www.wakodo.co.jp/senior/form/ 

 

摂食嚥下障害支援・連携情報提供書 帳票（2） 

 情報提供書は、各病院・施設において、様々な様式があるため、統一化は今後の課題といえます。そこで、今回は

一例として、すでに使用されている西多摩脳卒中連携シートを基礎に作成しました。 

（参考） 日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類 2013 http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/classification2013-manual.pdf 

ユニバーサルデザインフード http://www.udf.jp/ 

 

摂食嚥下機能相談・評価・支援申込受付シート 帳票（3） 

 「事例調査研究登録票 帳票（４）」と対のシートです。既往歴や症状などの項目は、極力簡素化し、ご本人・ご家

族様から聞き取るか、わかる範囲で記入して頂くなどして、ケアマネ・主治医・歯科主治医・訪問看護・介護サービ

スなどの社会資源情報を集約することにより、地域包括ケアの中での、スムーズな連携が行えるよう作成しました。 

 

事例調査研究登録票 帳票（4） 

 西多摩地域で摂食嚥下障害を抱えながら療養する方々の総数、状態像、支援内容、転機、課題等を把握し、様々な

研究や改善に繋げ、今後の支援活動や現場の質の向上を図り、広く社会に情報を発信することをめざしています。 

 

摂食嚥下障害評価表 帳票（5） 

 摂食嚥下機能の定期的な評価を目的に、日本摂食嚥下リハビリテーション学会が作成した表を改編したものです。

記入項目に習熟すれば、状態像把握・評価指標・支援方策・食形態等について、全国共通の様式や基準を共有し、地

域活動の標準化に極めて有効性と考えます。主な改変箇所は、栄養方法の記載欄に厚労省の経口維持加算書式内文言

を採用し、「日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類 2013 を参照の事」に変更した点、摂食嚥下機能に

影響する内服薬の無有を加えた点、脱水・低栄養の評価に「下腿周囲長」「血清アルブミン値」の追加を行った点です。 

また、記載方法に関しても、学会誌（又はホームページ）に記載されているため、研修会を行わなくても、ある程

度の統一手技が得られるという利点があります。是非、可能な限りご記入ください。 

（参考） 摂食嚥下障害評価表  http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/assessment2015-announce.pdf 

訓練法のまとめ   http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/18-1-p55-89.pdf 

訓練法補足     http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/18-1-p55-89-explanation.pdf 

 

摂食嚥下障害評価・情報支援シート 帳票（６） 

 療養の場への支援方策の提供を目的に、「摂食嚥下障害評価表 帳票（５）」の「スクリーニングテスト」の項目を

削除し、「食事姿勢」「介助時の注意点」の項目を挿入しました。「食事姿勢」には、姿勢の角度がイラストで記入する

ことが出来るように、分度器状の図を挿入しました。 この評価シートの目的は、「その施設（又は在宅）において、

このシートを参考にして、かならずしも専門職が寄り添えない場合でも、直近の評価内容を踏まえ、可能な限り安全

に美味しく食事を摂取頂けるようにする」 生活支援行為の向上を企図しています。 

http://int.search.tb.ask.com/search/redirect.jhtml?action=pick&ct=GD&qs=&searchfor=%E7%B5%8C%E5%8F%A3%E7%B6%AD%E6%8C%81%E5%8A%A0%E7%AE%97%E3%80%80%E6%A7%98%E5%BC%8F%E4%BE%8B&cb=UX&pg=GGmain&p2=%5EUX%5Exdm554%5ELAJAJP%5Ejp&qid=dd7af28836fb4fb7b1fdb873c09a8b2e&n=780cc5da&pn=1&ss=sub&st=tab&ptb=D4CDE89D-A1A4-46A5-B465-2B05BA18F181&tpr=sbt&si=CPqXwr_Y08ECFQEIvAod4FoAvw&redirect=mPWsrdz9heamc8iHEhldEcmqLqGUF8JZl4Trvv9LfgPJlwSFibMNT09DaU3LlL9sUvWq0PLoO%2FFQ5iNr5iVbjQ%3D%3D&ord=4&
http://int.search.tb.ask.com/search/redirect.jhtml?action=pick&ct=GD&qs=&searchfor=%E7%B5%8C%E5%8F%A3%E7%B6%AD%E6%8C%81%E5%8A%A0%E7%AE%97%E3%80%80%E6%A7%98%E5%BC%8F%E4%BE%8B&cb=UX&pg=GGmain&p2=%5EUX%5Exdm554%5ELAJAJP%5Ejp&qid=dd7af28836fb4fb7b1fdb873c09a8b2e&n=780cc5da&pn=1&ss=sub&st=tab&ptb=D4CDE89D-A1A4-46A5-B465-2B05BA18F181&tpr=sbt&si=CPqXwr_Y08ECFQEIvAod4FoAvw&redirect=mPWsrdz9heamc8iHEhldEcmqLqGUF8JZl4Trvv9LfgPJlwSFibMNT09DaU3LlL9sUvWq0PLoO%2FFQ5iNr5iVbjQ%3D%3D&ord=4&
http://www.wakodo.co.jp/senior/form/
http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/classification2013-manual.pdf
http://www.udf.jp/
http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/assessment2015-announce.pdf
http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/18-1-p55-89.pdf
http://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/18-1-p55-89-explanation.pdf


 （参考） 日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類 2013  


