
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西多摩で摂食嚥下障害がある、疑われる人の予測数（要介護者全体の 18％） 

青梅市 福生市 羽村市 あきる野市 瑞穂町 日の出町 檜原村 奥多摩町 全域 

593 276 237 387 155 87 30 56 1,820 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「当面の達成目標」 
◆西多摩で摂食嚥下機能評価を行っている医療機関（現在９か所）に、参加をお願いし“食べる喜びと 

栄養の向上”を支える西多摩三師会「摂食嚥下機能障害評価・支援協力医療機関」を整備する。 
 

◆可能な限り摂食嚥下機能評価に基づき、口腔ケア・義歯装具調整・栄養管理・食形態や栄養補助・ 

医薬品の調整・嚥下リハビリ・食事介助法等に関する包括的提供計画を立案し実践する。 
 

◆多職種によるアウトリーチチームを育成、多様な療養の場で“食べる喜びと栄養の向上”を支援する。 

【地域自治体・保健所等行政機関との協調】 

・西多摩地域摂食・嚥下機能支援基盤整備事業 

・西多摩圏域摂食・嚥下機能支援協議会・事例検討会・研修会実績等に立脚 

 

 【推進母体の設置】西多摩三師会「摂食嚥下機能と栄養の向上推進研究会」「研究倫理委員会」 

三師各会や拠点候補施設等から推薦された医師・歯科医師・薬剤師・ST・看護師・介護職、有識者等で立ち上げ 

“食べる喜びと栄養の向上”に関する普及啓発を行うとともに、事例登録・検証・支援方策研究により、

西多摩と地域課題を同じくする全国の二次保健医療圏に向け“西多摩モデル”の発信をめざす 

【人材養成】 

都立心身障害者口腔保健センタ一評価医・リハビリチーム養成研修等に準拠 

摂食嚥下機能障害評価・支援協力医療機関を募り複数整備 

【地域リハビリテーション支援センターとの連携】 

【西多摩の現状に即した連携評価システム・パスの開発運用】 

・東京都摂食・嚥下機能支援事業推進マニュアル 

・北多摩西部保健医療圏摂食・嚥下機能支援事業ガイドライン等に準拠 

【嚥下リハビリ・栄養補助・食形態・食事介助の標準化と普及】 

 

【地域フィールドにおける包括的な摂食嚥下機能支援活動の展開】 

 

西多摩三師会「食と栄養からのQOL の向上：食と栄養のバリアフリー活動」概要 

――西多摩三師会活動 20 年の歩みを踏まえた平成２６年事業年度以降の継続的メインテーマ―― 

“新たな危機感に立つ「地域包括ケアの創造と暮らし易い街づくりへの貢献」” 

多様な摂食機能の状態像に対応できる「食と栄養からの QOL の向上」活動をめざす 

西多摩地域包括ケアの入院・入所・在宅療養者の“食べる喜びと栄養の向上”を図るシステムを牽引 
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嚥下機能評価：VE 
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栄養補助薬品調整 

嚥下リハビリ 
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【評価・アウトリーチチームの育成】 

困難事例への対応 

地域で既に行われて来た
摂食嚥下機能支援活動と
協働し現場作りをめざす 


