
 

糖尿病・高血圧・脂質異常症・ＣＫＤなどの生活習慣病。 

その治療において大変重要なのが「食事」です。 

 

一般社団法人西多摩医師会「西多摩地域糖尿病医療連携検討会」では、 

主治医【管理栄養士がいない医療機関】から、 

協力医療機関【管理栄養士がいる医療機関】へ依頼し、栄養指導を実施して頂く 

「生活習慣病栄養指導外来」システムを平成 29年度よりスタートさせました。 

 

かかりつけの主治医の先生からご紹介を頂くことで、

  

 

※生活習慣病栄養指導外来「協力医療機関」（最新情報は西多摩医師会ＨＰをご覧下さい） 

【福生市】公立福生病院、目白第二病院、大聖病院、高村内科クリニック、福生クリニック 

【瑞穂町】丸野医院、菜の花クリニック 【羽村市】西多摩病院、羽村三慶病院、柳田医院 

【青梅市】市立青梅総合医療センター、高木病院、多摩リハビリテーション病院、青梅三慶病院、武蔵野

台病院、ホームケアクリニック青梅 【日の出町】大久野病院 

Ｂ.協力医療機関

（紹介先医療機関）

Ａ.主 治 医

（紹介元医療機関）

生活習慣病患者 

 え 生活習慣病といわれたが、 

そんなに食べてないのに、 

なぜ、体重は減らないのか？ 

何がいけないのか？ 

栄養指導を受けて、なぜやせな

いのか良くわかった。食べる順番

も大切なのだと知った。出来るこ

とから始めてみたいと思う。 


